
 
 

Технічні Правила 
 

ДИСЦИПЛІНА: 

СПОРТИВНЕ ШОУ 
 

1. ХАРАКТЕРИСТИКИ  І РУХИ 

 

Спортивне шоу – дисципліна, призначена для представників танцювальних, 

техніко-естетичних, гімнастичних та інших видів спорту з музичним 

супроводом. 

В цій дисципліні передбачено розподіл учасників за номінаціями: 

- Fly show (повітряна гімнастика); 

- Cheer show (чирлідинг) ; 

- Gymnastic show (вільний вправи художньої, або спортивної 

гімнастики, аеробна гімнастика (спортивна аеробіка), естетична гімнастика); 

- Extreme show (акробатичний рок-н-рол, спортивна акробатика, 

брейкінг). 

У відповідності до рівня виконавської майстерності учасники можуть 

бути розподілені за лігами: 

- PRO (відкрита ліга); 

- Rising (ліга початкової майстерності). 

За бажанням організатора, до програми змагань може додаватись 

спеціальна категорія «Зірка спортивного шоу» в якій не передбачено 

розподіл учасників за віковими категоріями, лігами майстерності або 

номінаціями. Розподіл можливий лише за кількісним складом учасників. 

Композиція будується на основі технік, характерних для конкретної 

спортивної дисципліни (виду спорту) або їх синтезу за законами 

драматургічної побудови хореографічного твору. 

Оцінювання учасників дисципліни «Спортивне шоу» відбувається на 

основі наступної системи критеріїв: 

РИТМІЧНІСТЬ / МУЗИКАЛЬНІСТЬ: Музикальність постановки 

(відповідність постановки засобам музичної виразності: ритм, тембр, 

мелодія, лад, динаміка, регістр та ін.), акценти. 

 



 

 

 

Музикальність виконання (здатність передавати характер та настрій музики 

пластичними засобами, відтворювати у русі різноманітні музично-ритмічні 

рисунки). 

ВИКОНАВСЬКА МАЙСТЕРНІСТЬ:  Якість виконання технічних 

елементів програми (стрибки, обертання, елементи рівноваги, гнучкості, 

елементи в партері, перекати, свінги, упори, акробатичні і гімнастичні 

елементи, тощо). Здатність до збереження динамічної постави. 

Базові вміння, контроль тіла. Дотримання стильових особливостей 

виконання. 

КОМПОЗИЦІЯ / ХОРЕОГРАФІЯ: Ідея / тема. Вибір та складність рухів. 

Логічність переходів між рухами. Різноманітність використовуваних технік. 

Концептуальність постановки. Структура хореографії. Драматургія побудови 

хореографічного твору. Візуальні ефекти, wow – ефекти, highlights 

(кульмінації). 

КОМАНДНА РОБОТА / КОМПОЗИЦІЙНО-ПРОСТОРОВІ РІШЕННЯ: 

Використання різних ракурсів, рівнів, використання танцювального 

майданчика. Використання різних позицій танцівників (тіньових, відкритих, 

закритих, дзеркальних, з контактом та без). Використання різних сценічних 

паттернів (рисунків), у тому числі не симетричних. Якість і динаміка 

виконання переходів між рисунками. Синхронність виконання перебудов. 

Гармонія і взаємодія учасників команди. 

ПЕРФОРМАНС / ПРЕЗЕНТАЦІЯ / ЗАГАЛЬНЕ ВРАЖЕННЯ: Зовнішній 

вигляд. Костюм. Видовищність. Акторська майстерність. Емоційне 

наповнення виступу. Здатність утримувати увагу глядацької аудиторії. 

Танцювальна харизма. 

 

 

2. ХАРАКТЕРИСТИКИ МУЗИКИ 

Використовується музика будь-якого жанру. 

 

1.  Спортивне шоу СОЛО (Fly show (повітряна гімнастика), Cheer show 

(чирлідинг), Gymnastic show (вільний вправи художньої, або спортивної 

гімнастики, аеробна гімнастика (спортивна аеробіка), естетична гімнастика), 

Extreme show (акробатичний рок-н-рол, спортивна акробатика, брейкінг). 

 Попередні тури та фінал: СВОЯ МУЗИКА; 

 Час виступу – до 2 хвилин; 

 Акробатичні та гімнастичні елементи дозволені. Виконання 

акробатичних елементів не є обов'язковим; 

 Використання сценічних декорацій, аксесуарів та реквізиту 

дозволено, але не обов'язково. Декорації не обмежені у розмірах. 

Виконавці зобов'язані САМОСТІЙНО встановлювати декорації на 

сцені (10 секунд для того, щоб винести декорації на сцену та 10 секунд 

для того, щоб прибрати їх зі сцени), можлива додаткова допомога 

одного/двох людей при виході зі сцени. 

 



 

 

 

2. Спортивне шоу ДУЕТ/ПАРА (Fly show (повітряна гімнастика), Cheer 

show (чирлідинг), Gymnastic show (вільний вправи художньої, або 

спортивної гімнастики, аеробна гімнастика (спортивна аеробіка), естетична 

гімнастика), Extreme show (акробатичний рок-н-рол, спортивна акробатика, 

брейкінг). 

 Попередні тури та фінал: СВОЯ МУЗИКА; 

 Час виступу – до 2 хвилин; 

 Акробатичні та гімнастичні елементи дозволені. Виконання 

акробатичних елементів не є обов'язковим; 

 Підтримки та підйоми дозволені; 

 Використання сценічних декорацій, аксесуарів та реквізиту 

дозволено, але не обов'язково. Декорації не обмежені у розмірах. 

Виконавці зобов'язані САМОСТІЙНО встановлювати декорації на 

сцені (10 секунд для того, щоб винести декорації на сцену та 10 секунд 

для того, щоб прибрати їх зі сцени), можлива додаткова допомога 

одного/двох людей при виході зі сцени. 

 

3. Спортивне шоу ТРІО три (3) танцівники (Fly show (повітряна гімнастика), 

Cheer show (чирлідинг), Gymnastic show (вільний вправи художньої, або 

спортивної гімнастики, аеробна гімнастика (спортивна аеробіка), естетична 

гімнастика), Extreme show (акробатичний рок-н-рол, спортивна акробатика, 

брейкінг). 

 Попередні тури та фінал: СВОЯ МУЗИКА; 

 Час виступу – до 2 хвилин 30 секунд; 

 Акробатичні та гімнастичні елементи дозволені. Виконання 

акробатичних елементів не є обов'язковим; 

 Підтримки та підйоми дозволені; 

 Використання сценічних декорацій, аксесуарів та реквізиту 

дозволено, але не обов'язково. Декорації не обмежені у розмірах. 

Виконавці зобов'язані САМОСТІЙНО встановлювати декорації на 

сцені (10 секунд для того, щоб винести декорації на сцену та 10 секунд 

для того, щоб прибрати їх зі сцени), можлива додаткова допомога 

одного/двох людей при виході зі сцени. 

 

4. Спортивне шоу МАЛА ГРУПА від чотирьох (4) до семи (7) 

танцівників (Fly show (повітряна гімнастика), Cheer show (чирлідинг), 

Gymnastic show (вільний вправи художньої, або спортивної гімнастики, 

аеробна гімнастика (спортивна аеробіка), естетична гімнастика), Extreme 

show (акробатичний рок-н-рол, спортивна акробатика, брейкінг). 

 Попередні тури та фінал: СВОЯ МУЗИКА; 

 Час виступу – до 3 хвилин; 

 Акробатичні та гімнастичні елементи дозволені. Виконання 

акробатичних елементів не є обов'язковим; 

 Підтримки та підйоми дозволені; 

 



 

 

 

 Використання сценічних декорацій, аксесуарів та реквізиту 

дозволено, але не обов'язково. Декорації не обмежені у розмірах. 

Виконавці зобов'язані САМОСТІЙНО встановлювати декорації на 

сцені (10 секунд для того, щоб винести декорації на сцену та 10 секунд 

для того, щоб прибрати їх зі сцени), можлива додаткова допомога 

одного/двох людей при виході зі сцени. 

 

5. Спортивне шоу ФОРМЕЙШН від восьми (8) до двадцяти чотирьох 

(24) танцівників (Fly show (повітряна гімнастика), Cheer show (чирлідинг), 

Gymnastic show (вільний вправи художньої, або спортивної гімнастики, 

аеробна гімнастика (спортивна аеробіка), естетична гімнастика), Extreme 

show (акробатичний рок-н-рол, спортивна акробатика, брейкінг). 

 Попередні тури та фінал: СВОЯ МУЗИКА; 

 Час виступу – до 4 хвилин; 

 Акробатичні та гімнастичні елементи дозволені. Виконання 

акробатичних елементів не є обов'язковим; 

 Підтримки та підйоми дозволені; 

 Використання сценічних декорацій, аксесуарів та реквізиту 

дозволено, але не обов'язково. Декорації не обмежені у розмірах.  

Виконавці зобов'язані САМОСТІЙНО встановлювати декорації на 

сцені (10 секунд для того, щоб винести декорації на сцену та 10 секунд 

для того, щоб прибрати їх зі сцени), можлива додаткова допомога 

одного/двох людей при виході зі сцени. 

 

6. Спортивне шоу ПРОДАКШН більше двадцяти чотирьох (24) 

танцівників (Fly show (повітряна гімнастика), Cheer show (чирлідинг), 

Gymnastic show (вільний вправи художньої, або спортивної гімнастики, 

аеробна гімнастика (спортивна аеробіка), естетична гімнастика), Extreme 

show (акробатичний рок-н-рол, спортивна акробатика, брейкінг). 

 Попередні тури та фінал: СВОЯ МУЗИКА; 

 Час виступу – до 5 хвилин; 

 Акробатичні та гімнастичні елементи дозволені. Виконання 

акробатичних елементів не є обов'язковим; 

 Підтримки та підйоми дозволені; 

 Використання сценічних декорацій, аксесуарів та реквізиту 

дозволено, але не обов'язково. Декорації не обмежені у розмірах. 

Виконавці зобов'язані САМОСТІЙНО встановлювати декорації на 

сцені (10 секунд для того, щоб винести декорації на сцену та 10 секунд 

для того, щоб прибрати їх зі сцени), можлива додаткова допомога 

одного/двох людей при виході зі сцени. 
 


